Gwaltu, co si¢ dzieje!
(Tytut komedii Aleksandra Fredry stosuje do
opisania sytuacji zupetnie nie komediowej)

Od dawna nie pisalem tzw. wstgpniakow. Zatrzymuja mnie
jednak ludzie na ulicy i méwia: co si¢ u nas dzieje. W gazetach

czytamy, ze najwigkszych  milodocianych  zlodziejaszkéw
wyeliminowano, a tu bez przerwy wlamania 1 kradzieze.
Zdewastowano ko$ciol, okradziono- sklep ,,Plus”, zniszczono

kaszubski obelisk wyrywajac z niego gryfa, spladrowano dziatki. Jak
.ago jeszcze bedziemy musieli zy¢ w poczuciu zagrozenia.

Wiekszo$¢ rozmowcow d@maga _sig wzmozenia represji,
bardzo surowych kar, wprowadzenia godmy policyjnej itp. Jak tu
wiec nie zabra¢ glosu. A pisze ten Wﬁgpna_ak zastrzegajac na
wstepie, ze daleki jestem depreclonow' ~ pracy policji. Nie
podejrzewam naszych st wa o brak checi do pracy,
o brak woli. Domyslam si¢ réwniez, ze nie znajduja sie oni w
komfortowej sytuaql - ka: bi miec¢ sukcesy w pracy zawodowej.

fwiamame za wilamaniem. Z
al, cho¢ byloby warto,

tak ponurej rzeczyw
Mam jednak nieco
tawa o samorzad
policji, ale zostawi

Zaréwno w Urzedzie jak'i w R dz,se sa ludzie, kt@z'zy:pamiqtajan jak to
byto. Ot6z w okresie spray przeze maie funkeji burmistrza
Helu (VIIL90 - 1.92) wielokrotnie zwolyw: slem narady w sprawie
bezpieczefistwa, bardzo czesto z u omendanta Rejonowego.
Nie zdarzylo si¢ jednak aby kto$ spoﬁm}f si¢ na takq narade o ponad
godzine. Spotkalby si¢ bardzo predko z nagana‘ S‘W()lch przetozonych.
Ze zdaniem burmistrza i Zarzadu naprawde si¢ wtedy liczono. Nie
chce w ten sposob deprécjonowac leSlQ]SZ}?‘Cﬁ ‘wladz, ale apeluje:
wiecej twardosci 1 de cji. To WV gﬁescw WLADZA!
WYBIERALNA!!! '

Na koniec prz ‘ Wypoww,dz chemlmstra spraw
wewnetrznych Bogdana Bofﬁﬁéﬁwza ;?.ﬁai]:l:w:szc:zonat w ub. tygodniu
w ,,.Dzienniku Battyckim”. ,Trzeba ostro potrzasna¢ policja. Nalezy
zreformowaé ja tak, aby jej struktury byly bardziej efektywne.

Policjantom powinno si¢ placi¢ za
efekty pracy 1 narazanie Zzycia przy
wykonywaniu trudnych zadan, a nie za
siedzenie za biurkiem”.
P.S. Zdecydowana wiekszos$¢
mieszkancow  jest za  surowymi
represjami 1 ostrymi sankcjami. Znam
jednak bardzo szanowanego obywatela,
ktory reprezentuje nieco inny poglad.
Chciatlbym  przedstawi¢ jego racje.
Obiecujg, ze  sprawom  nhaszego
bezpieczenstwa, obrony przed
panoszacym si¢ ZLEM poswigcimy
wkrotce  specjalne  wydanie  H.B.
Przedstawimy roéznorodne starania i
zabiegi wtadz Helu o bezpieczne miasto,
zastanowimy si¢ nad  skutecznym
sposobem  dotarcia do  naszych
czytelnikow 1 =zasiegnigcia ich opinii.
Przypominam, ze doktadnie 8 lat temu
dwczesny .Komitet Obywatelski
Solidarno$¢” oglosit ankiet¢ na temat
odzyskania cypla i likwidacji bram. W
krotkim czasie zebrano na listach ponad
tysiac podpiséw z doktadnymi adresami.
Mam te listy do dzis, eksperyment mozna
powtdrzy€. Przypuszczam, Ze
zebralibyS§my nie mniej podpiséw. A
moze powotamy nowy ,Komitet
Obywatelski”? Zobaczymy.

S.Ostrowicki

DZIS w numerze
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Plywajacy Hel - cz. II

W pogodny czerwcowy dzien 1971 r.
wyptynat z Gdyni w dziewiczy rejs ekspresowiec
m/s ,Hel” pod dowodztwem Kkpt. Andrzeja
Drapelli. Zawinat do portéow w Hamburgu,
Rotterdamie, Antwerpii 1 Lizbonie, zanim
wydostal si¢ na otwarte wody Atlantyku i podazyt
wzdtuz wybrzezy Afryki do portow azjatyckich.

Pieknem oceanu rozkoszowata si¢ nie tylko
zaloga - poniewaz w wigkszo$ci skladata si¢ z
do$wiadczonych, majacych sporo rejséw za sobg
marynarzy, c¢o nieliczni pasazerowie. Oni
obserwowali tawice latajacych ryb, delfiny,
meduzy i $wiecacy noca plankton, za$ kapitan i
oficerowie oddychali z ulga, bowiem nie musieli
juz niestrudzenie oprowadza¢ po pokladzie gosci;
a w kazdym z portéw ich nie brakowato.

Dopiero na Oceanie Indyjskim zateskniono
za ladem 1 2z niecierpliwoscia wygladano

Singapuru. W Singapurze odbyto si¢ uroczyste
byta

przyjecie, ktérego wspolgospodarzem
ambasada  polska. Szefowi  kuchni
pomagaly w przygotowaniach chinskie
kucharki. Na oswietlonym lampionami
poktadzie podawano tradycyjne potrawy
polskie, ale rowniez i egzotyczne dania.
Podobal sie ,,Hel”, wysoko oceniono
stowianska goscinnos¢.

Pozniej drobnicowiec odwiedzit
m.in. Honkong, Jokohame oraz
Czhongdzin w Korei oddalony zaledwie o
ok. 120 km od Wiadywostoku.

Widzt réznorodne towary.
»Wszystko ... Od mrozonych kurzych
tapek po urzadzenia dla fabryki siarki”. W
tadowniach znalazto si¢ miejsce na polskie
farmaceutyki i czerwone wino
portugalskie, ziemniaki 1 plyty marmurowe,
wyroby artystyczne i ztom.

Intrygowata nazwa statku. Pewien urze¢dnik
w Lizbonie spytal dowcipnie: ,Zapewne
zgubilicie drugie ,,I”? A Hindus, ktory szorowat
zgby na swojej barce w porcie singapurskim
ujrzawszy polski ekspresowiec $miat si¢ tak, ze
zakrztusit si¢ pastg. Nazwa kojarzyla si¢ z
angielskim ,.hell” oznaczajacym pieklo.

Z  kronikarskiego obowiazku trzeba
odnotowac, ze istotnie pieklili si¢ marynarze po
odkryciu, w co wyposazono sal¢ wypoczynkowa

nowoczesnej jednostki. Kilkadziesiat ksiazek,
dwie talie kart, kilka tasm i ptyt gramofonowych
oraz jedna (!) para rgkawic bokserskich (dla
walczacych z cieniem?) to z pewnos$cig za malo,
aby wypelni¢ czas wolny od pracy w ciggu 135
dni podrézy. Bylo tez dziesig¢ kopii filmowych,
sposréd  ktorych najciekawsza okazala sig
,,Hrabina Cosel”. Kiedy zycie hrabiny poznano na
statku lepiej niz najgorliwszy uczen lekture
szkolng, zamiast niej pojawit si¢ ,Faraon”, bo
dokonano wymiany spotykajac si¢ z innym
statkiem z Polski.

Grywano tez w brydza, dlugo z zapalem,
ale w drodze powrotnej nastrd] przy stolikach
nieco si¢ zwarzyl. Wszyscy marzyli o Europie,
zakladano si¢ o to, w jakim terminie ,,Hel” dotrze
do macierzystego portu.

Przyptynat do Gdyni 29 paZdziernika.
Pokonat 35 tys. mil morskich. Z pierwszej proby
morskiej wyszedl zwycigsko.

Rok 1971 - Przewodniczaca Prezydium MRN Hel p.Irena
Ryniak przy pracy

P.S. Wszelkie informacje zawdzigczamy p. Irenie
Ryniak matce chrzestnej statku, ktéra nadestata
m.in. cykl artykuléow  zamieszczonych w
Tygodniku Morskim autorstwa p. redaktor
Grazyny Murawskiej, uczestniczki pierwszego
rejsu m/s ,,Hel”. Z korespondencji
dziennikarskich pochodza cytaty.

Oprac. A.Grgdkiewicz |
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Mirostaw Kuklik
O helskiej boi huczqcej (buczqcej)...

Elementem helskiego S$rodowiska kulturowego, ktory
przeszedt juz do historii, sa rowniez charakterystyczne dzwigki
dobiegajace z morza oraz z brzegowych urzadzen nawigacyjnych.
W wielu wspomnieniach osob zwigzanych z Helem obecne sa
odglosy, ktore do dzis kojarza si¢ im z nastrojem dawnego
wybrzeza. Byly to najczesciej przeciagle i niskie dzwigki
wydawane przez buczki mglowe, ktére rozlegaly si¢ w czasie
mgty, odglosy dzwondw umieszczonych na przybrzeznych
ptawach i na mijajacych Hel statkach i okrgtach, odglosy pracy
na morzu, nawolywania rybakéw towiacych w poblizu brzegu i
miarowe uderzenia wbijanych mlotem pali od zakéw, ktoérych juz
dzisiaj nie ustyszymy. Dzwigkowe sygnaly ostrzegawcze zostaly
zastapione przez fale radiowe, a mioty przestaty by¢ uzywane po
zastapieniu ich pompami, ktére bez oporu potrafity wydrazy¢
otwory do osadzenia pala nawet w najtrudniejszym gruncie.
Zreszta pali tez sie dzi$ prawie nie uzywa.

Niezmiennym do dzi$ pozostat (na szczgscie) tylko krzyk
mew 1 szum rozbijajacych si¢ o brzeg fal.

Najstynniejszym helskim odglosem, rozbrzmiewajacym

Z ponad 100 lat temu, bylo rytmiczne ,,buczenie” wielkiej boi
nazywanej przez dawnych helan , heulboje” (wyjaca boja) lub
., morskq krowq”. Byfa ona zakotwiczono na grubym tancuchu w

Die Heulboje

morzu w poblizu Goéry Szweddw. Zaznaczona na niemieckich
mapach nawigacyjnych oznaka ,HIl. T.” czyli ,Heul-Tonne”
zostala zainstalowana prawdopodobnie okoto roku 1896. Na
polskich mapach nazywano ja ptawa ,,Hel N”, dla odroznienia do
plawy ,,Hel S” (,zidy”) umieszczonej po stronie zatokowej, na
wysokosci  wejscia do portu rybackiego. Rozpaczliwy,
ostrzegajacy odgtos boi musiat wzbudzaé respekt i podziw do tego
stopnia, Ze stala si¢ ona nawet bohaterem wierszowanych opiséw:

. Znow ustyszates go - ten okrzyk bolu i skargi,
Gdy przybyles na Hel i patrzyles z wydm: mu..., mu....
Jest to jek i skarga, ktora dobiega z morza
i niesiona przez wiatr cichnie w szerokiej dali.

Z DAWNYCH LAT-
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Przerazajqca ta Spiewka brzmi w uchu zeglarza,
gdy przybywa on z dalekiej podrozy i wycie to
ostrzega go
., Patrz przed siebie, bqdz ostrozny”,

Tutaj na dnie morskim nie jeden juz statek rozbit
sie i zatongd,

Tutaj na nie jednego bohatera czekala godzina
Smierci.

A jesli zapytasz rybaka przy jego sieciach na
brzegu,

To odpowie on: ,, nazywajq jq krowa morska.
Tam w oddali na brzegu otwartego morza,
Lezy w morzu od dawnych czasow na zelaznej
uwiezi
A jej okrzyk skargi stychaé z daleka”... .

Ja widziatem krowe morska zakotwiczong daleko
Hna morzu
I moge zrozumie¢ jej skarge, jej mu..., mu... i bol.
Gdybym to ja siedzial na stalowej uwiezi, tam w
morzu - rok w rok,
To tez bym mégl wydoby¢ z siebie tylko mu..., mu...

Rowniez rozglaszatbym mojq skarge, az do
najdalszych brzegow.
1 nawet gdy méwiq na nig krowa morska, nazywa

sie wyjqcq bojq.

Tak pisal w roku 1906 gdanszczanin Eduard
Pietzcker.

Helskg boje¢ nordowa bardzo  czgsto

poréownywano do zwierzgcia - krowy, o ktorej
polscy rybacy mawiali, ze Niemcy ja hodujg przy
brzegu. O osobie przerazliwie placzacej mowili
Kaszubi, ze Rika jak elszczi bula.
Samoistnie wydajaca dzwigk boja, ktora kiedys
zadziwiata przemyslnoscia konstrukeji, byta jednak
zawodna. Do wzbudzenia jej odgloséw potrzebny
byt silny wiatr. Nieraz podczas mglistej,
bezwietrznej pogody (zamglonej gladzizny), wtedy
gdy byta rzeczywiscie potrzebna - chowala sie we
mgle jak pies do budy - 1 milczala. Dlatego, jeszcze
pod koniec lat dwudziestych naszego stulecia, wraz
z elektryfikacja latarni morskiej, zainstalowano
przy niej donosne syreny mglowe, ktore mozna
bylo uruchamia¢ nawet przy bezwietrznej
pogodzie, a na wniosek rybakow helskich z dnia
10.12.1931, Morski Urzad Rybacki z koncem
marca 1932 roku wylozyl na probe w miejscu
huczacej boi ,,Hel N”, boj¢ (plawe) $wietlno -
huczacg. Ostatecznie wyjaca z morza boja
zlikwidowana zostata w roku 1936, gdy na brzegu,
w jej poblizu, uruchomiono latarnie ,,Gora
Szwedow”, wyposazonag =~ W NOWOCZesne,
elektryczne buczki ostrzegawcze.
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Dla najlepszych - szkolne zloto!

(Przypisane Madrych cnotom.)

17 lutego 1998 roku w Zespole Szkot
Ogdlnoksztatcacych w Helu uroczyscie wyr6zniono
uczennice, ktore w pierwszym semestrze nauki zdobyly
najlepsze oceny.

Bohaterki wielkiej chwili:

Monika Sankiewicz - I LO

Marta Krzosek - VIII a

Sylwia Stolczyk - VIII a
odebraty z rgk dyrektora szkoty nagrody pienig¢zne.
Fundator stypendium - pan Adam Lewicki pogratulowat
prymuskom i zapewnil, ze to motywacyjne honorarium
nie bedzie przyznawane tylko jednorazowo, lecz stanie
sie dobrg tradycja kolejnych lat. Atmosfer¢ waznego
wydarzenia podkreslata obecno$é¢ goéci z Urzedu
Miasta, nauczycieli i uczniéw klas VIII - LO. Co bardzo
wazne najlepszym uczennicom plerwszego semestru na
apelu towarzyszyli ich rodzice. Fakt jakby oczywisty i
zwykly - jednak w dobie obojetnosci na swigtos¢
rodziny i jej wielka rolg w nieustannym dorastaniu do

czlowieczenstwa - radosny i krzepiagcy. Rodzicom
dziewczat szczegdlnie gratulujemy.
Uroczystoé¢  zakonczyt  teatralny — wystep

uzdolnionych licealistow klasy czwartej.

Monice, Marcie i Sylwii - peany pochwat i
zachwytdéw. Zyczymy kolejnych sukcesow w nauce - nie
rezygnujcie! Wiasna glowa to najwigksza inwestycja!

P.S. Obserwujac miodziez przygladajaca si¢ wreczaniu
nagréd, zauwazylam ostupienie, a moze nawet pewien
rodzaj niedowierzania. Z pewnoscig trudno im pogodzié
obraz osoby wyksztalconej z podziwiang... ale istnieje
szansa, ze zrozumieja inng madro$¢ - bogactwem jest to
kim jestesmy, nie to, co mamy.

M.S.

Wyniki Noworocznych Rozgrywek Miedzyklasowych

W styczniu w kazdg sobotg i pierwszy tydzien
ferii odbywaty si¢ rozgrywki migdzyklasowe kl. IV-VI
prowadzone przez p. Stefani¢ Strus 1 p.Beatg
Zaustowska.

W ogdlnej punktacji wséréd kl. V zostala
nagrodzona pucharem przechodnim kI.V d, wsréd klas
VI klasa VI d.

Indywidualnie najlepszymi ,,Strzelcami” zostali:
Emilia Chwirot z kl. VI b, Wojciech Radziszewski z kl.
VI d, Marcin Ziemiak z kl. VI ¢, Rafal Jaskowski z kl. V
d. Uczniowie otrzymali nagrody rzeczowe (albumy do
zdjeé, notes).

W poszczegélnych konkurencjach za trzy
pierwsze miejsca przyznano dyplomy. Ponadto kazda z
klas biorgca udzial w rozgrywkach otrzymata torbe
stodkosci, a uczniowie catej szkoly nowy zestaw do gry
w uni-hocka. Za dobra zabawe i doping dzigkuja
organizatorzy.

Z Zycia Szkoly
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W czasie ferii zimowych w dniach od 2.02. do 7.02.98 r.
w sali sportowej ZSO w Helu rozgrywany byt turniej
koszykéwki chiopcoéw grupy starszej Helskie ,,NBA”
oraz odbyty sig¢ turnieje: ,,Rzutu za trzy punkty” 1 ,,Kréla
Strzelcow”.

W turnieju koszykowki startowalo 8 druzyn w dwoch
grupach.

Pierwsze miejsce zdobyt zespot ,,Whodarski LAKERS”
Drugie miejsce - ,,Oczkowski CHICAGO”

Trzecie miejsce - ,,Szmaglinski MIAMI”.

Za najlepszego zawodnika turnieju uznano
Mariusza Wiodarskiego z kl. II LO. Zwycigski zespdt
grat w skfadzie: Mariusz Wlodarski, Krzysztof Budzisz,
Pawet Muza, Tomasz Groenwald.

W turnieju ,,Rzuty za trzy punkty”

w grupie wiekowej kl. VII - VIII (14 - 15 lat) zdobyli:

1 miejsce - Bartosz Srokosz

2 miejsce - Mateusz Waskowski

3 miejsce - Tomasz Groenwald

Grupa wiekowa kl. [ - II LO (16-17 lat)

1 miejsce - Mariusz Wtodarski

2 miejsce - Bartosz Szmaglinski

3 miejsce - Krystian Wyszecki

Grupa wiekowa kl. II - IV LO (18-19 lat)
1 miejsce - Arkadiusz Lazur
2 miejsce - Krzysztof Budzisz
3 miejsce - Krzysztof Marzejon

W turnieju ,,Krola strzelcow”
w grupie wiekowej kl. VII-VIII (14 - 15 lat) zajeli:
1 miejsce - Radostaw Walczak
2 miejsce Adrian Radomski
3 miejsce Tomasz Groenwald
Grupa wiekowa I - II LO (16 - 17 lat)
1 miejsce - Jarostaw Oczkowski
2 miejsce - Mariusz Wtodarski
3 miejsce - Krystian Wyszecki
Grupa wiekowa III - IV LO (18 - 19 Iat)
1 miejsce - Krzysztof Budzisz
2 miejsce - Arkadiusz Lazur
3 miejsce - Krzysztof Marzejon

Dnia 4.02.98 r. w przerwie migdzy rozgrywkami
reprezentacja LO w Helu rozegrata towarzyskie
spotkanie w koszykdwce chtopcow z mtodzieza LO Nr 8
z Gdyni, wygrywajac zdecydowanie 68:30.

Glownym sponsorem i inicjatorem spotkania byt
nasz Urzad Miasta wspdtpracujacy z Dyrektorem ZSO
Mirostawem Wadotowskim i nauczycielem kult.-fiz.
Krzysztofem Bugajskim. Najlepszym zawodnikom
turnieju zostaty wreczone dyplomy 1 nagrody rzeczowe
w postaci sprzgtu sportowego. Za wysoki poziom
rozgrywek jak 1 wynikdéw osiagnigtych przez nasza
miodziez licealna w roéznych miedzyklasowych
turniejach sportowych Szkota otrzymala od wiadz
Miasta Helu oryginalne tablice do koszykowki za co
bardzo dzigkujemy.
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S.0. - W dzisiejszej rozmowie z panig Burmistrz Bogustawa
Biatk, po uprzednim przedstawieniu swego artykulu na temat
przedszkola, prositem o jej opinig. Szczegélnie o wyjasnienie
watpliwosci rodzicow dot. kwoty 5.40 zt jako doplaty do
funkcjonowania kuchni.
B.B. - Wyjasniam. Miesigcznie, globalne koszty eksploatacyjne
w przeliczeniu na jedno dziecko wynosza 650 zt - 10% tych
kosztéw tzn. 65 zt placa bezposrednio rodzice. Na kwote 65 zt
skiadaja sig: koszty ogrzewania, oswietlenia, wody, wywozu
$mieci, zakupu srodkéw czystosci itp. oraz koszt pracy w kuchni.
Dla usprawnienia ksiggowania podzielono kwote 65 zI na dwie
czeSci. 540 zt = 10% kosztéw pracy w kuchni + 59.60 zt
pozostate koszty eksploatacyjne (5.40 zt + 59.60 zt = 65.0 z1.)
W sprawie przerzucenia czgsci kosztéw na wyzywienie. To jest
mozliwe pod warunkiem zmiany obowiazujacej dotychczas
uchwaty Rady Miasta.
Apel o spotkanie rodzicéw z wiadzami miasta. Istnieje Rada
Rodzicéw majaca swoje uprawnienia i kompetencje - ona
reprezentuje rodzicéw. Jesli w ogdle zebrania odbywaja si¢ zbyt
rzadko nic nie stoi na przeszkodzie aby zwolywaé je czesciej niz
tego wymaga przyjety plan pracy. Jednak jezeli rodzice maja
Jakie$ pytania czy watpliwosci najlepiej wyjasniaé je na biezaco
kierownictwem przedszkola.
Dodam, ze w ub. tygodniu odbyla sie nie zapowiedziana kontrola
pracy tej placéwki. Opinia kontrolujacych nie potwierdza zarzutu
rodzicéw dot. zlego jedzenia. Jak na stawke zywieniowa 2.50 zt
positki sg dosy¢ urozmaicone i smaczne. Nie stwierdzono
rowniez nadmiernych zakupéw mleka. Jesli nawet trochg go
zostaje robi si¢ z niego twarozek.
Chciatabym na koniec zapytaé matek, do$wiadczonych
gospodyn., ktéra z pan podjetaby si¢ wyzywi¢ 30-cioro dzieci (3
positki dziennie) za 2.50 z}!

Z Ratusza

Z zycia OSP

W ub. tygodniu odbylo sic Walne Zebranie
sprawozdawcze helskiej OSP. Szczuplo$¢ miejsca nie pozwala
mi na obszerniejsza relacje. W przyszlym roku nasi strazacy
obchodzi¢ beda dwie uroczystosci: 40-lecie Zakladowej
Ochotniczej Strazy Pozarnej przy PPiUR”Koga” oraz 15-lecie
Miejskiej OSP. Aktualnie liczy ona 30 cztonkéw czynnych. W

». roku brali udziat w 28 akcjach - gasili 20 pozaréw. Sa coraz
sprawniejsi, maja coraz lepszy sprzet: pilarke do ciecia drzew,
pit¢ do betonu, ubrania zaroodporne, 4 motopompy (w tym 2
szlamowe) itp. Sprzet ten musi by¢ stale uzupeniany tak, aby
helska jednostka mogta w peni przystapi¢ do zintegrowanego
systemu ratownictwa. System ten polega na tym, ze Straz
Pozarna nie tylko gasi pozary, usuwa skutki powodzi, ale
rowniez ratuje ofiary wypadkéw samochodowych, awarii
chemicznych i réznych innych, a nawet udziela pierwszej
pomocy medycznej. Tak jak to si¢ dzieje we wszystkich
rozwinigtych krajach $wiata. Zebrani udzielili Zarzadowi
absolutorium i przyjeli szereg uchwal; jedna z nich jest
powotanie Miodziezowej Druzyny Pozarniczej. Obroncom
naszego mienia i zycia dzigkujemy za ich ofiarng, niebezpieczng
prace i zyczymy braku okazji do wykazania swoich umiejetnosci.
P.S. O bulwersujacej naszych mieszkancéw ,aferze” podpalaczy
napiszemy po zapoznaniu si¢ z faktami. Nie péjdziemy $ladem
niesolidnych dziennikarzy rozdmuchujacych sprawe znana im
tylko ze styszenia.

S.Ostrowicki

Strona 5

Wiesci z Miejskiego Przedszkola

Po spotkaniu wiadz miasta z mieszkaricami (6 lutego
br.) w czasie, ktdrego czg$¢ dyskusji dotyczyta przedszkola, kilka
matek zwrécito si¢ do mnie z propozycja rozszerzenia tego
tematu. Podstawowe zarzuty to: zle ilosciowo i jakociowo
Jjedzenie, wysokie czesne, brak zabawek, koniecznos¢ zakupu z
wlasnej kieszeni blokéw, kredek, farbek itp., koniecznos¢
wymiany podniszczonych krzeset i in. Natomiast praca
wychowawczy1 oceniana jest przez rodzicéw bardzo wysoko.

Bylem w przedszkolu 16 lutego. Wszystkie zarzuty

przedstawitem p. Danucie Banachowicz, od ktérej uzyskalem
nastgpujace wyjasnienia:
- Wyzywienie zgodne jest z obowiazujacymi normami, choé
przy dziennej stawce 2.50 z} sa trudnosci z zapewnieniem aby
positki byly obfite i urozmaicone. Trudno réwniez dogodzi¢
kulinarnym gustom wszystkich dzieci, cho¢ si¢ o to staramy.
Jesli np. ktéres$ nie lubi zupy mlecznej dajemy herbate i chleb z
mastem i dzemem itp. Podaje si¢ réwniez suréwki, cho¢ czesto
nie sg one zjadane, mozliwe sg dokladki ziemniakéw, klusek i in.
Staramy si¢ kupowa¢ zywnos¢ po cenach mozliwie najnizszych,
migso u producenta, warzywa, mleko, $mietang po cenach
hurtowych, pozostate w sklepach przy drobnych upustach.

Przy okazji wazny apel o placenie stawki za miesiac z

gory. Aktualnie prawie potowa rodzicow zalega z optata za luty,
sq nawet zalegloSci za styczen! Jakie to stwarza problemy nie
trudno zgadnaé. Natomiast dodatkowa opfata miesieczna (do
grudnia 97 r. wynosita 540 zI) przeznaczona jest na
przygotowanie positkow w kuchni. Czy takie wyjasnienie
wystarczy rodzicom? Raczej watpie. -
- »Czesne” wynosi aktualnie 59.60 z} za miesiac. Przeznacza sie
Jje na koszty eksploatacyjne: gaz, prad, woda i $cieki, érodki
czystosci itp. Koszty sa rzeczywiscie wysokie m.in. z powodu
koniecznoéci dogrzewania sal piecami elektrycznymi. Aby tego
unikna¢ nalezatoby wymieni¢ stolarke okienng i kaloryfery oraz
zmieni¢ dostawce ciepta: rachunki placone wojsku za ogrzewanie
sg bardzo wysokie. Rozwiazataby sprawe wlasna kotlownia, ale
lezy to wylacznie w gestii Urzedu Miasta. ;

Mozliwe jest jednak pewne ograniczenie tych kosztow i
zmniejszenie stawki z 59.60 zt na 50.00 zt oraz zwiekszenie
stawki Zywieniowej na 3.30 zi. Odpowiednie propozycje
zgloszono juz do Zarzadu Miasta.

- Zabawki. Sa te najwaniejsze, przydalyby si¢ rzeczywiscie
nowe, cickawsze, ale skad wzia¢ na nie $rodki.

- Krzeselka bedg wkrétce wymienione, nowe stoliki zakupi sie
nieco pdznie;j.

Generalnie problem poprawy sytuacji w naszym
przedszkolu polega na zwigkszeniu uczeszczajacych don dzieci.
Dzis$ z tej placowki korzysta ok. 35-40 maluchéw i éredniakéw.
Jesli bytoby ich np. 80-cioro to jedzenie bedzie na pewno lepsze.
Tak méwi jedna strona. Matki za§ méwig - jesli ustugi beda
tafisze, dzieci bedzie wigcej. Czyzby zamkniete kolo?

Na 10 stronie informujemy o malejacej liczbie urodzen
w Helu. Za kilka lat okazac¢ si¢ moze, ze w miescie wystarczy
tylko jedno przedszkole.

Moja informacja na pewno nie pomoze w zatatwieniu
tych niefatwych probleméw, o ktérych wspomniatem. Ich
rozwigzanie winno nastapi¢c w wyniku wspélnego zebrania
rodzicow z kierownictwem placéwki i wladz miasta. Im predzej

tym lepiej.

S.Ostrowicki
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Zimowa opowies¢
Whbrew Kkatastroficznym zapowiedziom meteorologéw mamy
wyjatkowo lagodna zimg. Jest polowa lutego, za oknem ¢éwierkajg wréble
a ja slucham opowiesci p.Lucjana Blaszczyka o zimie 1963 roku.

Gy e .

~Minglo juz éwier¢ wieku, nie pamigtam czy byt to styczen, czy luty. Baltyk
péinocny byl juz pod lodem a od wielu dni wiat z tamtego kierunku bardzo
silny wiatr. Wial tak dlugo az naniést na polskie wybrzeze ogromne zwaly
kry, ktére catkowicie zablokowaty wszystkie nasze porty, od Swinoujscia do
Gdyni. Jedynym wolnym od lodu portem pozostat Hel, wigc kutry, ktére
mogly powrdci¢ do swych baz rwaly do nas na wyscigi.

Pélnocny wiatr spedzit nie tylko 16d, ale rybe - wigc wehodzacym do portu
kutrom burty ledwie wystawaly z wody. I wtedy si¢ zaczgto. Przy nabrzezach
200 kutréw, po 4-5 jednostek, burta w burte. Wytadowywano po 400 ton
ryby. Nie mieliSmy wtedy chlodni wigc gdzie tylko mozna bylo siegnaé
okiem - tysiace skrzyri wypetnionych ryba. Do przetadunkéw éciagnieto
robotnikéw z gdynskiej ,,Arki”, z Dartowa, Kolobrzegu i innych portéw
srodkowego i zachodniego wybrzeza. Z Darlowa dowieziono pracownikéw
przetwérni do patroszenia ryb. Z Gdyni sprowadzono réwniez odpowiedni
sprzgt - nasze wozki akumulatorowe wszystkie wysiadly. Z robotnikami
przybyli réwniez kierownicy i dyrektorzy. Przybyszéw kwaterowano gdzie
tylko si¢ dato, nawet w ,,Lido”. W Helu bylo tloczno jak w sezonie.

Ludzie pracowali dniami i nocami przez caly tydzien, przy ciagle padajacym
sniegu. Transport 6wczesny odbywat si¢ prawie wylacznie koleja, wige z
Helu w glab ladu szty cale pociagi ryb. Wtedy wilasnie wiadze centralne
przekonaty si¢ o znaczeniu Helu nie tylko jako portu rybackiego, ale réwniez
jako portu schronienia. To nam bardzo pomoglo przy staraniu sie o
inwestycje. Ta $wiadomos$é, ze Hel to jedyny niezamarzajacy na naszym
wybrzezu port schronienia przetrwata u naszych wladz do dzis.

W tych dniach jednostek zagranicznych bylo mniej, prawdziwy ich najazd
nastgpif nieco péZniej. Z péinocnym wiatrem zeszly do nas réwniez tososie..
Nie bylo wtedy stref potowowych, natomiast Hel posiadat dobrze
zaopatrzony sklep Baltony, ktéregos wigc dnia naliczyliémy w naszym porcie
131 kutréw duriskich, szwedzkich i niemieckich. Zatogi byly glodne, ale nie
mialy dolaréw, rybacy cheieli wiec placié¢ tososiami. Kierownik Baltony
Henryk Kielczewski (poZniejszy naczelnik miasta) nie mdgt sie zgodzi¢ na
taky transakcje, trzeba wigc bylo wymyslic jakies wyjscie. Potrzeba jest
matka wynalazku - wigc te fososie kupowala Koga, sprzedajacy otrzymywal
fakture, szedt z nia do Baltony, kierownik przeliczal wartoé po kursie
oficjalnym, wielokrotnie nizszym od wolnorynkowego, a nalezno¢ wyptacal
w towarze. Dodam, ze wybdr alkoholi byt wtedy bardzo duzy. W podobny
sposob goscie uiszczali oplaty portowe. My bylismy bardzo zadowoleni - oni
trochg mniej. Przyznaje, ze byt to rozbdj na prostej drodze (takie to byly

czasy) - kleli wigc nas poczatkowo w zywe kamienie. Ale

poniewaz nasza wddka bardzo im smakowata, opuszczali

w koficu Hel w dobrych humorach. Pézniej réwniez
bywaly cigzkie zimy, ale rok 1963 juz sig nie powtérzyl,”

Opowies¢ p.Lucjana Blaszczyka zanotowat

Sylwester Ostrowicki

Z zycia OSP

19 grudnia ub. roku dh Jacek Kohnke przekazal
na naszych tamach informacje o zgloszeniach do
Mlodziezowej Druzyny Pozarniczej p.w.$w.Floriana. Nie
mingly dwa miesiace a juz 15 lutego w remizie OSP
odbyto si¢ pierwsze spotkanie kandydatéw. Mata salka z
trudem mogta pomiescié wszystkich chetnych; niektérzy
przybyli razem z rodzicami.
Spotkanie uptynelo, jak to sie¢ méwi, w atmosferze
zyczliwosci i wzajemnego zrozumienia. Pierwszy krok
zostat zrobiony, teraz przed miodymi entuzjastami trudna
droga szkolenia teoretycznego i praktycznego w zakresie
poznawania przepiséw, opanowania sprzetu, lacznodci
radiowej, udzielania pierwszej pomocy medycznej itp. Po
kilku miesiagcach egzamin i dopiero wtedy bedzie mozna
pomysle¢ o nastgpnych krokach - obozach kondycyjnych,
¢wiczeniach i zawodach. Prezes naszej OSP p.Bogustav
Biatk nie  wyklucza znalezienia  $rodkéw  na
umundurowanie druzyny. Wiladze Strazy Pozamnej w
Pucku zadowolone z tej inicjatywy tez obiecuja pomac.
Teraz wszytko zalezy od was miodzi druhowie-ochotnicy,
od waszej wytrwalosci i pilnosci w nauce, réwniez
szkolnej (co stanowi jeden z podstawowych warunkéw
dalszej obecnosci w druzynie), od opanowania strazackich
umiejgtnosci. Zyczymy sukceséw!

‘
:

Oto pelna lista kandydatéw:
Lukasz Bartodziejski, Dagmara Dampe, Maciej Garda,
Krzysztof Grendysa, Piotr Grendysa, Andrzej Dawid,
Darek Debski, Patryk Koselnik, Sonia Kug, Kamil
Przybylski, Pawet Przybylski, Pawel Sosnowski, Lukasz
Szewczak, Arkadiusz Szymanowski, Bartek Walkowiak,
Kamil ~Wirwifski, Joanna Wisniewska, Krzysztof
Witschenbach, Mateusz Witschenbach, Dawid Zankowski,
Karol Wicher, Kamil Bielak, Wiktor Niewiarowski, Michat
Gil, Monika Pietka, Marta Milkowska, Marcin Burchacki.
Opiekunami grupy sa: Jacek Kohnke, Roman Konkel,
Adam Naja oraz O.Jan Pawel Bagdziniski.

W ostatnia niedzielg, 22 lutego w Wejherowie odbyly si¢ uroczystosci z
okazji rocznicy $mierci zalozyciela miasta - Jakuba Wejhera. Hel reprezentowala
delegacja Kaszubéw: Piotr Myslisz, Jan Konkel i Franciszek Kosznik, z wlasnym
sztandarem. W dwa dni péZniej Kaszubi uczestniczyli rowniez w pogrzebie Prezesa
ZK-P w Pucku Tadeusza Kruzyckiego. Pogrzeb odbyl si¢ w Lebczu. W naszym

Komisaryczny Dyrektor Kogi p.St.Rajkowski
informuje, ze znalazl juz inwestora strategicznego.
Rada Nadzorcza Spétki ,Big-Fish” podjela juz
stosowng decyzje. Oczywiscie musi sig to odby¢
zgodnie z prawem tzn. po ogloszeniu przetargu,

poczcie sztandarowym wystapili: Gerard Muza, Jan Konkel i Franciszek Kosznik.
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CB Radio . O co tu chodzi ?
Czesc 11

W poprzednim artykule zapoznaliSmy si¢ z
krotka historia CB Radia i prawami ktoére
rzadza falami eteru radiowego. Na pewno
znalazly si¢ osoby, ktére zainteresowal ten
artykul i pragng zosta¢ uzytkownikami CB
Radia. Ten odcinek jest dedykowany wiasnie
dla tych oséb .
Jak juz kiedy$ wspomnialem radiowcem

moze zosta¢ kazdy, wystarczy sporo zapatu i
oczywiscie gotowki. No wlasnie, zapat moze
mieé¢ kazdy ale gotowke nie. Zabawa w radio
amatora moze by¢ bardzo kosztowna, nie
wystarcza zaopatrzy¢ si¢ tylko w nadajnik 1
anteng, do calkowitego szczeScia trzeba mieé
jeszcze  par¢ innych gadzetéw. Zanim
odwiedzisz sklep z komponentami radiowymi

stanow si¢ w jakim celu wykorzystasz
zakupiony nadajnik. Proponuj¢ spisa¢ wszystkie
za 1 przeciw na kartce papieru, czyli:
e Stan naszego portfela, powyzej 400 zl czy

troszke mniej.
e Radia bedziesz uzywaé w domu czy tylko

wytacznie w samochodzie.

e Czy posiadasz jakiekolwiek doswiadczenie
w montazu okablowania i strojenia anten.
Przy rozwazaniu za i1 przeciw nie podejmujcie
pochopnych decyzji a szczegolnie jezeli chodzi
o wybor miejsca montazu naszego nadajnika,
jezeli postanowicie uzywaé radia tylko w
samochodzie pozniejszy montaz w domu moze
7nGw pociagna¢ nas po kieszeni. Pora rozwazy¢
«d czy przeciw. Jezeli dysponujemy gotéwka
powyzej 400 zl zalecam montaz stacji w domu
gdyz poOzZniejsza instalacja w samochodzie

bedzie mniej kosztowna.

W porzadku postanowiles radia uzywacé
w domu, znéw siggamy po diugopis i kartke.
Instalacja nadajnika w domu jest o wiele
trudniejsza niz w samochodzie, wigc zndéw
piszemy
e Jaka jest odlegtos$¢ naszego okna od dachu.
e (Czy mamy tatwy do niego dostep.
e (Czy posiadasz narzedzia takie jak: wiertarka

, klucze , uchwyty.

Zastanawiacie si¢ co ma wspdlnego okno z
dachem, ma 1 to bardzo wiele. Z dachu
spuscimy kabel, ktory polaczy radio i anteng,

jezeli odlegtos¢ jest wigksza niz 20m trzeba bedzie
uzy¢ grubego kabla a co za tym idzie drozszego. Do
taczenia komponentéw radiowych zastosujemy
specjalny kabel o opornosci 50 oméw uwaga nie
nalezy podlaczac kabla telewizyjnego, wygladem nie
rézni si¢ niczym od naszego radiowego jest roznica
w omach, kabel telewizyjny ma 75 omodw. Do
odlegtosci migdzy oknem a dachem nalezy doliczy¢
jakie§ 5m (lub wigcej, w zaleznosci od miejsca
montazu radia w domu) na strojenie anteny 1
potaczenia radia. Na kablu montujemy dwie wtyczki
typu Uc 1. Potrzebne bedzie nam jeszcze urzadzenie
do strojenia anteny z nadajnikiem tzw. Reflektometr.
Reflektometr bedzie nam potrzeby jedynie do
pierwszego strojenia wiec proponuje si¢ popytac po
znajomych moze juz kto§ go ma, zaoszczedzimy
jakies 40-50 zi. Nastepny krok to postaraé sig¢ o
zasilanie, potrzebujemy zasilacza 13,8 V / 5-10 A.
Zasilacze radiowe bywajgq bardzo drogie ceny ich
wahajg si¢ od 150 do 400 zl, aby ograniczy¢ wydatki
mozna uzy¢ akumulatora samochodowego, ktory
odpowiada  parametrom  podanym  powyzej.
Pozostaje nam tylko postara¢ si¢ o narzedzia
potrzebne do montazu, czyli: wiertarka, klucze,
Sruby, uchwyty.

I to by bylo na tyle z komponentow
potrzebnych nam do rozpoczecia zabawy w radio
amatora. Jest ich jeszcze cala masa ale jak na
poczatek wystarczy to co bedziemy mieli.

Na zakupy proponuje si¢ uda¢ do Gdyni do
sklepu o nazwie Alaska, ktory znajduje si¢ przy
dworcu PKP, dlaczego Alaska? Bo jest najblizej 1
ma nie wygoérowane ceny, jezeli beda panstwo w
Gdyni prosze wejs¢ do srodka i zapoznac si¢ z ofertg
handlowa. '

Idea tego artykutu jest przyblizenie poczynan
jakie trzeba bedzie poczyni¢ w pozniejszym etapie
instalacji naszego radio-nadajnika. Jak na dzis,
mysle, ze wystarczy tych wiadomosci.

W nastepnej czesci artykutu: Co kupi€ 1 jak to

wszystko potaczy¢ w jedng calos¢.
Jezeli majg panstwo jakiekolwiek pytania
dotyczace CB Radia i nie tylko prosze pisa¢ pod
adres / 161 Bravo Delta Hotel / Po.Box 3 / 84-150
Hel z dopiskiem CB-Pomoc Iub na adres
internetowy / bdh00l@kki.net.pl / temat : CB-
Pomoc .

161 B.D.H 001 Marcin
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Stow kilka o kormoranach.....

Kormoran czarny jest jednym z bardziej
znanych ptakéw w Polsce. Podobnie jest w innych
krajach, gdyz spotka¢ go mozna na prawie

wszystkich ~ kontynentach  (za  wyjatkiem
Antarktydy 1 Ameryki Pd.). To obecnosé
zasobnych fowisk umozliwita kormoranom

osiagniecie tak duzej liczebnosci. Wszedzie tam,
gdzie ludzie sa w stanie towi¢ ryby, kormoran
moze si¢ tymi rybami réwniez wyzywic.

Jest Swietnym lowca. Poluje zaréwno na
matych glebokosciach kierujac si¢ wzrokiem, jak i
na glebinach wyczuwajac ryby dotykiem. Jest w
stanie wytrzyma¢ pod woda kilkanascie minut
nurkujagc nierzadko na kilkadziesiat metréow.
Potrafi rowniez polowaé stadnie — czg$¢ ptakow
hatasujac wygania lawice na plytkie wody, gdzie
stajg sie lupem reszty stada. Zywi sie na ogét
nieduzymi  rybami, ale  potrafi  polknac
kilkudziesieciocentymetrowa rybg. Wsrdd rybakow
krazg legendy o ponad metrowych wegorzach
potknigtych przez kormorany po cigzkiej walce.

W Chinach  ludzie  nauczyli  sig
wykorzystywaé zdolnosci kormoranow do wlasnych
celow. Tresowanym ptakom zaklada si¢ specjalne
obroze uniemozliwiajace potknigcie schwytanej
ryby, ktéra trafia do wlasciciela ptaka. Ptak
zadowala si¢ mniejszymi rybami, na ktore ciezko
Zapracowuje.

W  Polsce jednak rybacy powszechnie
uwazaja kormorana za wroga. Lowi on ryby
nierzadko w okolicach postawionych sieci, polyka
je dopiero po wyplynigciu jakby naigrawajac sie z
przygladajacych si¢ mu rybakow. Potrafi zlowié
duze okazy, ktore chetnie widzielibySmy na
wlasnych stolach. W rzeczywistosci jednak
wiekszos$¢ jego pokarmu to narybek. W jeziorach
fowi m.in. mate plocie, jazgarze czy okonie. Nie
gardzi wegorzem 1 sandaczem. Z morza wylawia
takze $ledzie, wegorzyce, dobijaki, cierniki i
zapewne jeszcze inne gatunki ryb. Ale tak naprawde
nikt do konca nie wie ile, czego i jakiej wielkosci
kormorany lapia najwigce] w naszej Zatoce. A
problem to wazny, gdyz liczebno$¢ tego ptaka
osiggneta poziom niespotykany w  historii. Ten
rzadki po wojnie ptak, znany bardziej z legend, dzis
jest pospolity. W kolonii w Katach Rybackich na
mierzei Wislanej gniezdzi si¢ do 6.000 par
kormorana. Kazda para odchowuje $rednio 2 — 3
piskleta. Razem z rodzicami to w sumie prawie
5.000 ptakéw do wykarmienia. A kazdy potrzebuje

ok. 400 g ryb dziennie. Az boj¢ si¢ mnozy¢. Podobnie
jest zimg. Od poczatku lat 80-tych, gdy kormorany
liczylo si¢ w sztukach, przybylo ich znacznie. W
niektore lata przebywa tu zima nawet do tysigca tyc..
ptakéw. Liczba kormoranow jest juz tak duza, ze nie jest
obojetne dla naszych rybakéw co one jedza. Gdyby
okazalo sig, ze z jakich§ powoddéw kormoran woli jedne
gatunki od drugich 1 zjada ich wiecej niz przewidujemy
— to jest to wiedza, ktéra powinna wptywa¢ m.in. na

polityke zarybieniowa.
Jak  zdoby¢ informacje o  szczegolach
kormoraniego stolu? Ornitolodzy z Uniwersytetu

Gdanskiego 1 Rybacy z Akademii Rolniczo Techniczne;
w Olsztynie prowadzili przez ostatnie trzy lata takie
prace nad kormoranami ze wspomniane] kolonii w
Katach Rybackich. Zbierali porzucone przez ptaki ryby i

- badali tzw. wypluwki (czyli niestrawione resztki z ryb z

dnia poprzedniego). W kolonii polozonej na statym
ladzie 1 tak licznej bylo to proste — naukowcey mieli duz~
tatwo dostgpnego materiatu przez cata wiosng 1 lato.
Obecnie podjatem si¢ wykonania podobnej pracy, ale
dotyczacej kormorandw przebywajacych na Zatoce
przez caly rok. Niestety — nie ma tu miejsc, gdzie bez
klopotu mozna zdoby¢ wypluwki - trafiaja one
najczgsciej prosto do morza. Mozna jednak badac
zawartos¢ zoladkow ptakéw utopionych w sieciach..
Moze si¢ to udac tylko wtedy, gdy martwe kormorany
dotra rak ornitologa. Nie wszystkie z nich maja petne
zotadki, wigc kazdy jest dla mnie na wage ztota.

Szymon Bzoma

Stacja Morska UG w Helu zbiera wszelkie informacje
dotyczqce tych ptakow.
Jezeli znajdziesz kormorana -zadzwon lub przyjdi:
ul. Morska 2, tel. 6750-836
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Chrystus w naszym zyciu

Parafia Bozego Ciata w Helu

U progu Wielkiego Postu stajemy z Jezusem na pustyni,
aby doswiadczy¢ modlitwy i pokuty. Kazdemu potrzebna jest
przemiana | nawrdcenie oraz zmiana sposobu mySlenia,
Doswiadczenie Jezusa stanowi dla nas lekcjg. Staramy si¢ go
nasladowa¢ korzystajac z pomocy Ducha Swigtego, ktéry nie tylko
nie wywiod! Jezusa na pustynig, aby tam byl kuszony, ale takze po
to, aby dal pierwszy dowdd swej wiadzy nad zlem. W tym
szczegblnym czasie laski korzystamy czgSciej z sakramentu

pojednania. Uczestniczymy w nabozenstwach pasyjnych.

W piatki - Droga Krzyzowa po rannej Mszy Swietej o godzinie 9% i
wieczorem o godzinie 17,

Gorzkie Zale w niedziele o godzinie 15* z kazaniem pasyjnym a po

nich Msza Swigta.

Bedzie réwniez okazja do wyjazdu na Kalwarie Wejherowska

autokarem w kazdy piatek.
Zachecamy do korzystania z tych okazji do wspélnej modlitwy.

Informacja dla narzeczonych i przvgotowujacych sie do Sakramentu

W okresie wielkiego Postu w naszej parafii mozemy uczestniczyé w Kursie
przedmalzefiskim. Spotkania odbywaé si¢ bgda w kosciele parafialnym w
kazdg sobote po Mszy Swietej wieczornej. Rozpoczecie kursu w sobote 28
lutego 1998 roku.

Pokéj i Dobro!

Lekarz radzi

Spotykajac sie z Parfistwem na famach HelskiejBlizy cheiatbym
przyblizy¢ tematyke odrobing wstydliwa, cho¢ z punktu widzenia lekarza
wazna.

Choroby pasozytnicze, bo o nich bedzie tu mowa, sa
utrapieniem ludzkosci od zarania jej dziejow. Mimo postepu
cywilizacyjnego, coraz lepszych srodkéw higienicznych weiaz narazeni
jestesmy na obecno$¢ intruzéw w naszym zyciu i otoczeniu - intruzéw
meczacych, bo nie cheianych i trudnych do usunigcia. Wsrod
najczesciej spotykanych chordb pasozytniczych wymienié mozna
“emawice, Swierzb, owsiki § glistnice.

Wszawicq nazywamy obecnosé na ciele czlowieka lub jego
odziezy wszy ludzkich, ich larw lub gnid. Wyrdzniamy (w zaleznosci od
gatunku) wszawicg odziezowa, glowows lub lonowa. Wszystkie rodzaje
wszawicy wystgpuja u ludzi zaniedbanych higienicznie. Powoduja
podraznienia skory, wtérne zakazenia oraz choroby bedace
konsekwencja nosicielstwa pasozyta. Wszy przenosza si¢ z czlowieka na
cztowieka bezposrednio przez styczno$¢ z odzieza, posciela, Srodkami
higieny osobistej jak grzebien czy szczotka. Chorowal na wszawicg
mozna wielokrotnie - nie istnieja mechanizmy odpornosci na tego
pasozyta. Wszy bywaja groZne ze wzgledu na nosicielstwo réznych
choréb: duru wysypkowego, goraczki powrotnej itp. Wszawice
rozpoznaé¢ mozemy po trudnych do rozczesania wiosach oraz swedzeniu
skéry glowy, zwlaszcza w okolicach karku 1 za uszami oraz
podraznieniem w/w okolic. Wszawica wystepuje powszechnie w
zbiorowiskach ludzkich - ubogich $rodowiskach miast, szkofach
internatach oraz wszedzie tam gdzie warunki zycia sg trudne, a o higiene
osobistq nietatwo. Zapobieganie wszawicy polega na dbalosci o czyste
cialo, wlosy 1 odziez. Usuwanie za$ przeprowadza si¢ przez uzycie
licznych i tatwo dostgpnych w aptece preparatéw.

Swierzb jest do§é powszechna chorobg skéry spowodowang
ingerencjg pasozyta zwanego Swierzbowcem ludzkim. Istota zakazenia

:ga na drazeniu w skorze przez Swierzbowca Korytarzy oraz
stwarzaniu korzystnych warunkéw dla zakazen bakteryjnych skéry. Na
skérze powstaja poczatkowo drobne pegcherzyki, péZniej grudki i inne
wykwity mogace do ztudzenia imitowaé inne choroby skéry np. wysypki
alergiczne. U dzieci miodszych zmiany wystgpuja na calym ciele, u
niemowlat gtéwnie na stopach i dioniach a u dzieci starszych, mlodziezy
i dorostych zwykle na brzuchu, w okolicy narzadéw plciowych oraz
przestrzeniach miedzypalcowych. Cechg charakterystyczng jest silne
swedzenie skory wystepujace po zagrzaniu ciala w poscieli, a zwigzane
ze zwickszong aktywno$cig pasozyta. Leczenie $wierzbu polega na
stosowaniu dostgpnych preparatow do nacierania calego ciala z
wyjatkiem twarzy przez kilka dni. Po tym czasie nalezy zmy¢ preparat ze
skéry oraz udaé si¢ do lekarza celem stwierdzenia skutecznosci terapii.

Owsica to najpospolitsza choroba jelita grubego spotykana u
dzieci. Czesto przebiega bezobjawowo lub wyraza si¢ niewielkimi
dolegliwosciami jak zaburzenia snu, rozdraznienie i charakterystyczny
$wiad odbytu. Przy wigkszych infekcjach wystgpuja silne béle brzucha,
luzne stolce, moczenie nocne, nadmierna pobudliwosé, béle glowy,
bezsennod¢ itp. Choroba przenosi si¢ z cztowieka na czlowieka przez
kontakt z zywnoscia, bielizng 1 innymi przedmiotami zakazonych jajami
owsika. Mozliwa jest takze droga inhalacyjna (wziewna) za
posrednictwem kurzu. Najwyzszy odsetek zakazen owsikiem dotyczy
dzieci w wieku 7-14 lat oraz mtodziezy do 19-tego roku zycia. Masowa
inwazja owsika szerzy si¢ w przedszkolach, szkolach, internatach,
domach dziecka. Diagnostyka owsicy nie jest trudna. Typowe objawy

($wiad odbytu) oraz obecnos¢ robakow w kale bez trudu nasuwajg
rozpoznanie. Leczenie nie jest skomplikowane, jednakze wyboér érodka
leczniczego powinien naleze¢ do lekarza.

W przypadku wszystkich choréb pasozytniczych wazna jest
dbatos¢ o higieng 0s6b narazonych na zakazenie oraz ich rodzin.

Bedac swiadomi przemian, jakie dokonujg sig we wspoiczesnej
Europie, dotaczmy do grona wysoko rozwinigtych cywilizacyjnie i
kulturowo krajéw czyéci i wolni od schorzen przynaleznych raczej
Albanii czy Rumunii niz Polsce.

Jacek Grgdkiewicz
Do numeru 3 Helskiej Blizy wkradi sig biqd drukarski w rubryce ,,Lekarz
radzi”. Bratek polny to fiolek tréjbarwny a nie estragon trdjbarwny.

Burmistrz Miasta Hel, Dyrektor ZSO, Punkt Terapii Rodzin
przy wsparciu finansowym, zatroskanych o miode pokolenie helan -
sponsoréw (listg nazwisk ofiarodawcdw wydrukujemy wraz z wynikami
konkursu) -

OGLASZAJA (
Wielki Konkurs z nagrodami _a
dla dzieci i mlodziezy 1
Motto:
. Pozwélcie sobie na marzenia, bo one czqgle mogq sprawié, e

mygfeb:e; ukryte wewnetrzne potrzeby Zyciowe powiodg cte@?
Swiata czarodziejskich mozliwosei.” : .

Regulamin konkursu
I.  Nalezy odpowiedzie¢ pisemnie na 2 pytania:
1. Jak wyobrazam sobie siebie w $wiecie dorostych? (W tym np.
wykonywany zawod, miejsce na ziemi, rodzina itp.)
2. Kto i co mogloby by¢ mi pomocne w realizacji tych planow?
11 W konkursie moga wziaé udziat dzieci i mlodziez od kl. IV Sz.P. do
kl. IV LO (wlacznie)
11I. W losowaniu nagrod wezmg udziat wszystkie zlozone przez dzieci
prace. Jury konkursu zastrzega sobie prawo specjalnego wyréznienia
trzech najlepszych prac.
IV. Rozstrzygnigcie konkursu i wreczenie nagréd (sprzet sportowy i
turystyczny) przewidujemy w Dniu Dziecka (1.06.1998 r.)
V. Wychowawca klasy, z ktérej w konkursie weZzmie udziat najwigksza
ilo$¢ uczestnikéw otrzyma specjalny pamiatkowy puchar.
VI. Prace nalezy skladaé na rgce wychowawcodw klas w terminie do
30.04.1998r. (Prosze poda¢ swoje imig i nazwisko, oraz klasg do ktorej
uczeszczamy. Jezeli nie wyrazamy zgody na publikacje to proszg to
zastrzec)
Glowny cel konkursu:

Sa ludzie, ktérzy méwig o swoich celach zyciowych, aby
nastepnego dnia o nich zapomnie¢. Ci natomiast, ktérzy zapisujg cele, o
dziwo realizuja je. Dlaczego? Jesli z przekonaniem wypisujemy cele,
dajemy podswiadomosci - studze intencji - wyrazna informacje, Ze zalezy
nam na zrobieniu tego o czym piszemy. Raz zaprogramowana
pod$wiadomos$¢ zajmuje si¢ caly reszta. OsmielaC si¢ marzy¢ tzn.
pozwala¢ przem6wi¢ duszy. Uzbrojeni w odwage i niezachwiane
przekonanie - ze ,potrafimy”, ustawiamy si¢ w doskonatej pozycji, gdzie
wszystko zaczyna si¢ od poczatku. Goraco zapraszamy miodych helan do
licznego udzialu w konkursie. Tu nie mozna nic straci¢, tu mozna
tylko zyskac!
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Szanowna redakcjo ,,Helskiej Blizy”

Zdecydowalem si¢ napisa¢, gdyz tak pieknie w sezonie letnim opisywane byly
rozne miejsca gdzie mozna dobrze zje$é. Nie udato mi si¢ jednak przeczytaé ,Jedlismy w
Gwiezdzie Morza”, pewnie dlatego, Ze zjes¢ sig tam nie da.

Jako pracownicy budowy w Helu mamy wykupione zupy regeneracyjne w okresie
zimowym wiasnie w ,,Gwiezdzie Morza”. Z przykroscia stwierdzam, Ze zaklad ponosi duze
koszty zeby zapewnié pracownikom ten positek, ale pieniadze te s3 wydawane na darmo bo
pracownicy sa niezadowoleni i wiele razy zamieszaja tylko w talerzach i wychodza.
Smierdzaca kietbasa, przypalone zupy, stare pieczywo, przypalony bigos. Porcje, ktére
powinny mie¢ 10 dkg na oko widaé, Ze tego nie maja. Nieraz zwracana byla uwaga na
miejscu podczas positku jednak na wiele sig to nie zdafo. Pani, ktéra nas obstuguje i jest w
kuchni nie ma bialego fartucha ani okrycia glowy, co w kuchni wydaje sig jest wymagane.
Chyba, ze u prywaciarzy to nie obowigzuje. Ponadto positki, ktore dostajemy nie wymagaja
cudéw w ich przygotowaniu tylko odrobiny czystosci i dobrej woli, i poczucia, ze to positek
dla ludzi ciezko pracujacych.

Z wyrazami szacunku
pracownicy budowy
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Miejsca niemagiczne

Gdansk szuka swych ,magicznych miejsc” - urokliwych zakatkow, ktérych w tym
miescie nie brakuje. My przy pomocy naszych czytelnikéw od dzi§ szuka¢ bedziemy
 hiemagicznych miejsc”. Pierwszym, wskazanym przez pania K.C. z ul. Wiejskiej jest plac
obok petli autobusowej, pomigdzy blokami Lesna 6 i Baltycka 3. Rzeczywiscie trudno o
brzydszy kawalek naszego miasta. Zniszczone urzadzenia zabawowe dla dzieci, peina
$mieci piaskownica, wszedzie bloto, sterty papierzysk, plastykowych opakowan, $mieci,
$mieci, $mieci. A pod oknami mieszkancéw bloku przy Battyckiej nielegalny parking.
Turysci i wezasowicze idacy do latarni morskiej nie moga si¢ temu nadziwi¢ - dlaczego u
was tak brudno? Czy naprawde nie razi to naszych radnych, czy shizby Zaktadu
Oczyszczania Miasta majace swa siedzibg o parg dostownie krokéw tego nie widza? To
naprawdg wstyd.

2 lyki statystki
Aktualnie mieszka w Helu 6 senioréw majacych ponad 90 lat. Sa nimi: Pani
Matylda Konkel, ur.29.01.1901 r., Pan Robert Byczkowski - ur. w 1902 r., Pani Maria
Pattasz ur. w 1904 r., Pani Maria Budzisz, ur. w 1905 r. oraz Pani Klara Byczkowska i
Bronistawa Piec ur. w 1908 r. Wszystkim serdecznie gratulujemy i zyczymy sporego
przekroczenia 100 lat.

W naszym miescie rodzi sig coraz mniej dzieci. Oto statystyka urodzen w ciagu
ostatnich 12 lat:
1986 r. - 106 dzieci
1987 r. - 94 dzieci
1988 r. - 73 dzieci
1989 r. - 78 dzieci

1994 r. - 54 dzieci '
1995 r. - 83 dzieci widie
1996 r. - 61 dzieci
1997 r. - 56 dzieci

1990 r. - 67 dzieci
1991 r. - 64 dzieci
1992 r. - 77 dzieci
1993 r. - 67 dzieci

Z zalobnej karty

10 lutego 1998 r. zmart w Helu w wieku 69 lat Pan Edmund Szoszorowski.

W 1958 r. przybyl do Helu i rozpoczat prace w dwcezesnej ,,Arce”. W 1959 r.
zawarl zwiazek matzenski z Hanng z d.Pilarska. Przez jaki$ czas pracowal w ,,Szkunerze”,
pézniej wrécit do ,Kogi”. Z wyksztalcenia technik-mechanik kierowat dziatem
technicznym, warsztatami, AOR-em. Pelnil swoje obowiazki wzorowo, jak twierdza jego
koledzy i podwladni ,,znat sig na ludziach i robocie”. W 1989 r. przeszedt na emeryture.

Pana Eugeniusza pozegnaliémy na naszym cmentarzu w piatek 13 lutego.

Na wieczny spoczynek odprowadzita Go zona oraz syn i corka z rodzinami, a takze liczni
koledzy, sasiedzi i znajomi, ktérym pani Hanna dzigkuje z calego serca. Osobne gorace
podzickowania przekazujemy dr Tomaszowi Baniakowi za wielkg troskliwos¢,
pielegniarkom z Oddziatu Chirurgicznego za serdeczna opieke, jak réwniez proboszczowi
helskiej parafii O.Czestawowi Nowakowi oraz O.Maksymilianowi za czule i tkliwe siowa
pociechy i wzruszajaca, religijng uroczystos¢.

o
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Bog zaplad.

*| produkcji:

Kaszubska biesiada

W Walentynkowy wieczér
Zrzeszenie Kaszubsko-Pomorskie
O/Hel zaprosito stalych bywalcéw
swoich zabaw na biesiade do
,Fiszerii”. Byla to juz szosta zabawa
organizowana przez Zrzeszenie. Przy
wejsciu do lokalu panowie czgstowali
panie czekoladami i czekoladowymi
serduszkami (pewnie data 14.02. ich do
tego zobowiazywata), totez od samego
wejécia bylo milo i sympatycznie. W
tym roku do tanca przygrywat
czlowiek-orkiestra p.Piotr Glowienko z
Wiadystawowa. Wprowadzit
zebranych w uroezysty nastroj. Lampka
szampana jeszcze raz uczciliémy nowy
rok i zyczyliémy sobie wiele radosci.
Tance rozpoczely sig pigknym, starym
tangiem. Jak to wérdd biesiadnikow
bywa, nie obylo si¢ bez konkursu na
pieprzne kawaly, w opowiadaniu
ktérych  przodowali pani Heler-
Piechowska i Pan Wiadystaw Terte.
(p.Helena zostata nagrodzona
czekoladowym ,tym czym$”). Jak co
roku byla loteria fantowa, w ktorej
kazdy los wygrywa. Wspanialy
domowy poczgstunek przygotowany
przez Pania Alicje Chodyna dopeinial
$wietnosci tej biesiady. Zabawom 1
szalenstwom nie bylo konca, pierwsi
godcie wychodzili o czwartej rano, a to
$wiadczy o tym, ze Dbiesiada
zorganizowana przez Zrzeszenie byla
wspaniata i1 pozostanie w pamigci
uczestnikow do przysziego roku.
Mamy nadzieje, Ze Pan Franciszek
Kosznik - Prezes Oddziatu Zrzeszenia i
Zarzad Zrzeszenia nigdy nie zaniecha

| organizowania tego typu zabaw, bo jest
to uczta dla ciata i duszy.

Biesiadn:

Sprzedam Poloneza Caro 1,6 GLi, Rok
wrzesien  95; morski
metalik, siedzenia z  poduszka
ledzwiowa, szyberdach, blokada multi-
lock, auto-alarm. Stan bardzo dobry,
garazowany, pierwszy wlasciciel.

Tel. 6-750-757 po godz. 19%
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